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ie Haut als Ganzkorperhiille ist das grofite
Dund eines der wichtigsten menschlichen
Organe. Treten dort mehr oder weniger auffillige
Verdnderungen auf (z.B. Entziindungen, Ekzeme,
Schuppungen, trockene Haut, Warzen oder Alters-

flecken), ist der Hautarzt gefragt.
Privatdozent Dr. med. Yared Herouy ist Hoch-
schullehrer an der Medizinischen Fakultiat der
Universitdt Freiburg i. Br. und niedergelassener
Facharzt fiir Hautkrankheiten. Einer seiner Pra-
xisschwerpunkte in Baden-Baden besteht in der
Beseitigung von Krampfadern. Kein Verfahren
hat in den letzten Jahren die Behandlung von
Krampfadern derart revolutioniert wie dasjenige
Teic tungsspek s mit dem Endolaser. Ein Jahrhundert lang wurden
Krampfadern blutig operativ ,.,gezogen‘; Bluter-
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er Venenspezialist PD Dr. med. Herouy
Dverschliesst mit Hilfe eines speziellen
Lasers die Krampfader von innen. Die
kranke Vene wird mit der Kraft des gebiin-
delten Lichts (des Lasers) millimeterweise
Punkt fiir Punkt schmerzfrei gewissermas-
sen verklebt. Keine 30 Minuten dauert
der Eingriff. Die Krampfader muf3 nicht
entfernt werden, da das Gewebe der jetzt
verschlossenen Vene anschlieBend durch
korpereigene Prozesse abgebaut wird. Im
Gegensatz zu herkdmmlichen Operati-
onsverfahren konnen mehrere Stammve-
nen in einer Operation behandelt werden.
Bei defekten Seitendsten der Vene eignet
sich allerdings eher die hochmoderne
Schaumsklerosierung als Verschlussme-
thode, die Dr. Herouy ebenfalls anwendet.
Dabei wird die Stillegung feiner Venen-
veréstelungen, falls erforderlich, durch
Einspritzen eines geeigneten Schaums
erreicht. Eine Vollnarkose ist bei diesen
Eingriffen entbehrlich. Bis auf die kleine
Punktionsstelle entstehen keine Narben.
Die Patienten empfinden die Behandlung
nicht als unangenehm; wenig spéter lau-
fen sie aus der Praxis nach Hause und
konnen alsbald wieder ihren gewohnten
Tagesrhythmus aufneh-
men. Die Laserung von
Krampfadern ist ge-
webeschonend; sie ist,
wie die Mediziner sa-
gen, ,minimalinvasiv
Nach einer Studie der
beriihmten Berliner Uni-
versititsklinik Charité¢ (Pressemitteilung
2005) ist ,,Die endovasale Lasertherapie...
eine sichere, effektive, schonende und
komplikationsarme Alternative zur chir-
urgischen Entfernung®. Der Patient muf}
einen Stiitz- bzw. Kompressionsstrumpf
nur noch etwa zwei Wochen tragen. Da-
her kann die Behandlung auch gut in der
warmen Jahreszeit angewendet werden.
Grofiter Wert wird auf die genaue Erfas-
sung jedes Krankheitsbefunds gelegt, um
so vor einer Behandlung die sichere Dia-
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gnose stellen zu kdnnen. Besonders wich-
tig ist die Analyse von Gewebeproben im
histologischen Speziallabor bei der Beur-
teilung von gut- oder bdsartigen Neubil-
dungen der Haut, bevor ein etwaiger Haut-
krebs ambulant operativ entfernt wird.

PD Dr. Herouy empfiehlt, insbesondere bei
Kleinkindern, auf guten Sonnenschutz zu
achten, da Sonnenbrand eine héufige Ur-
sache fiir Hautkrebs ist. Bestimmte Haut-
areale wirken wie Sonnenterrassen (Kopf-
haut, Stirn, Nasenriicken,
Unterlippe, Nacken). Da
die Haut ein unbestech-
liches ,,Geddchnis“ hat,
rdit Dr. Herouy jedem,
der bereits mehrere Son-
nenbridnde gehabt hat,
in spiterem Alter einen
sog. Hautcheck machen zu lassen. Sonnen-
bedingte Verhornungsstdrungen der Haut
(Aktinische Keratosen), Altersflecke oder
sonstige Verdnderungen der Gesichtshaut
wie z.B. GefdaBzeichnungen im Wangen-
bereich (Couperose), Blutschwdmmchen,
Pigment- oder Fettablagerungen der Haut,
Stielwarzen, Alterswarzen sowie unan-
sehnliche Besenreiser konnen ebenfalls mit
dem Laser entfernt werden. Der Einsatz
der Lasertechnik hat auch hier den Vorteil,
dass die sanfte Abtragung mit Licht bei

Die endovasale Lasertherapie ist
eine sichere, effektive, schonende und
komplikationsarme Alternative zur

chirurgischen Entfernung

Privatdozent Dr. med. Yared Herouy mit seinem Praxisteam

regelgerechter Anwendung keine Narben
der Haut hinterldsst. ,,4Allerdings lassen
sich mittels des Lasers nicht alle stérenden
Hautverdnderungen beheben, beispiels-
weise sollten pigmentierte Muttermale
operativ und nicht mit dem Laser entfernt
werden®, sagt Dr. Herouy. Er betont, dass
der dermatologischen Diagnostik heutzuta-
ge grosse Bedeutung zukommt. Mit Hilfe
verschiedener Austestungen konnen z.B.
Allergien gegen Pollen, Hausstaubmilben,
Arzneimittel oder bestimmte Nahrungs-
mittel nachgewiesen werden, die oft ver-
bunden sind mit starkem Jucken der Haut.
»Vielfach verstdrkt eine trockene Haut mit
verminderter Fettbildung und gestorter
Hautbarriere den Juckreiz noch mehr*, so
der Dermatologe Dr. Herouy. Auf der Basis
einer solchen Analyse kann sich dann im
Hinblick auf eine individuell zu bestim-
mende Hautpflege eine ausfiihrliche Bera-
tung des Patienten anschliessen.

Fiir seine Forschungen hat PD Dr. Herouy,
der in Addis Abeba geboren ist - neben
mehreren anderen nationalen und inter-
nationalen Auszeichnungen - zuletzt im
November 2005 in San Fanzisco als erster
Deutscher die hochste amerikanische Aus-
zeichnung fiir Phlebologie erhalten, den
einmal jdhrlich vergebenen ,,BSN-Scientfic
Phlebology Award*.




